Moitas das mulleres qué saen neste documental 56 poden sef
vistas a contraluz.

Tefien medo que s€ lles reconozca-
gon mulleres acosadas, a5 veces maltratadas, sempre ameazadas.

Mulleres que sen embargo no quixeron quedarse N3 casa rumiando 3
sua desesperanza- Que decidiron pasar 2 accion.

Unha accion Qu§ non implica venganza; 5¢ non a firme _
determinacion de que nuNcd mais voltarian 2 pasar por algo pareudo.

Unha accion na que case ningunha muller pensa € que sin embargo

e

e das mals sinxelas.

porque algunhas pensan qué ata agora, s€ puxo caseé todo O,
on bon criterio, €N creal estructuras de protecc'\on

ara as yictimas, peroa anas se lies axudou a formar parte activa

b sua propia defensa. adicos, XUiCes, psicologos

Hai outras mulleres qué esto o tefien claro. Demasiado claro.
5on mulleres traballadoras-: Con fillos incluso-

pero cando chegaa noite, a €so das oito, 5€ fransforman.

Acudenaun xinnasio da sua cidade case todos os dias, € descargan
golpes contra un saco de area, Un adestrador, 0V outra persoa-

practican U dos deportes cecais Mais antiquos do mundo: O boxeo,
X n deporte ainda proh\b\do para ellas e que ainda
o

pPeroen Galicia non esperan. Dende fai Cas€ tres anos, o boxeo
amateurfememno despegou na nose _comumdade que xa deu
varias campeonas de Espana reconecidas oficialmente.

Ea visibilidade maxima de que as mulleres poden acabar

co ultimo bastion masculino: 3 forza bruta. Esa mesma forza

e posibilitada o-defensa; unca como agresi¢

Nin sequera ¢ ntacto fisico on forma

nha tort sutoestima g el flaquear frente a intimidacion
machista incluso oedade. QUé avisa o da sva forza

de que xa de facelo mais. Que existe unha respost 5 contraluz
Os dous gtr)upos e mulleres confluen nun M <o espacio

o ring de DOX€ Onde unhas {ivero enc oitas

resistencias parg chegar a facer © q erian e outrass

x0gan Ais qUe d a gloria de fiar un ombate

Nesa confluencia nacen 0s CUrsos de defensa persoa\ dun doloroso
arto do gindicato Unificado de Policia, Que asume 0 reto de
organ'\za\o 5 marxe das suaz propias obligacions € fora das horas
' 5rico a2 Conselleria de \gua\dade
e Violencia de Xénero e da co\aborac'\c')n dos divesos Concellos.

. :

Unha exper\enda piloto, unica no Estado, que ainda nacendo, ,
aesta exper'\mentando 05 Seus pr'\me'\ros exitos. Porque as suUas
técnicas son Unicas e non s€ basan na agresion; no cont\;a%o\pe

a simple defensa frente as agresions externas. A mayoria

simplemente de perder © medo ante a \iolencia fisica & a




